
 
 

 

TREK E YOGA IN COSTIERA AMALFITANA 
ESPERIENZA DEL CORPO TRA CIELO, MARE E TERRAZZAMENTI 
—--------------- 
Da venerdì 21 a martedì 25 aprile 2023 

—--------------- 

Incastonati su una cengia coltivata raggiungibile esclusivamente a piedi: è La Selva. Un’antica casa rurale dove svolgeremo le nostre 
pratiche di yoga e ci riposeremo dopo le esperienze di cammino con lo sguardo verso Li Galli e i Faraglioni. L’esperienza del corpo 
tra cielo, mare e terrazzamenti, del cammino interpretativo e dell’hatha yoga ci permetterà di navigare tra le mille cartoline del nostro 
immaginario della Costiera: film, matrimoni d'antan, riviste e paparazzi, panfili e gozzi. Ma anche falesie innalzate da energie 
inimmaginabili, insediamenti umani e fatiche secolari per trasformare la roccia in un giardino coltivato, repubbliche marinare epicentri 
di una geopolitica passata e prelibatezze culinarie testimonianza di un’antica radice del territorio. Cammineremo e praticheremo per 
avvolgerci di questo profumo di storia e di limoni, consapevoli di attraversare un equilibrio molto fragile. 
— 
Per vivere in piena consapevolezza e sostenere il nostro equilibrio psico-fisico, le nostre attività si svolgeranno in cammino sui sentieri 
abbinate alla pratica dello yoga e della meditazione sulle accoglienti terrazze della Selva. La pratica dello yoga, adatta a tutti (anche 
a principianti assoluti) al mattino sarà mirata a risvegliare il corpo e le nostre energie per prepararci ad affrontare i trek e alla sera ci 
toglierà fatica e faciliterà un riposo ristoratore. 

—--------------- 

Guida e interprete ambientale: Gianluca Migliavacca - Georama Esplorazioni Contemporanee - info@georama.eu 
Insegnante di yoga: Simona Ramazzotti - Centro Natura Bologna - sramazzotti.sr@gmail.com  

—--------------- 

Quote di partecipazione & info: 
la quota è di 550 euro con 18 partecipanti; 580 euro da 16 a 17 partecipanti; € 610 da 14 a 15 partecipanti. 
numero minimo: 14 partecipanti 
chiusura iscrizioni: 31 marzo 2023. 
per info e iscrizioni: contattare Gianluca o Simona  
organizzazione tecnica: VACANTIONER VIAGGI SNC 


