TREKKINGTALIA

Associazione Amici del Trekking e della Natura

INDIA: Trek e Yoga nell’Himalaya

Da giovedi 17 aprile a giovedi 1 maggio 2014

Siamo a Manali (Himachal Pradesh) nella valle del Kullu (o Kulanta Pitta, fine del mondo
abitato) ai piedi dell'Himalaya. Ogni giorno praticheremo yoga e meditazione a contatto
permanente con la natura e sentiremo la purezza dell'atmosfera che rinfresca il respiro, la
mente e purifica il corpo. Il trek (di difficolta moderata) ci consentira di scoprire villaggi
remoti e tradizionali, antichi templi, fitte foreste, valli profonde con campi coltivati a terrazza
e di incontrare montanari accoglienti pronti a condividere la loro cultura antica e a catturare il
cuore dei viaggiatori. Il nostro viaggio e la visita di Delhi ci permetteranno di percepire alcuni
dei multipli aspetti dell'India che si mescolano in una nuova cultura originale e moderna ma al
tempo stesso rispettosa delle tradizioni millenarie.

Accompagna Jean-Marie

Itinerario: Delhi, pullman per Manali (m 1983), Bhujdar (m 2900), Pandu Ropa (m 2700),
Manali, Delhi. Media tappe: ore 4,30 - difficolta: medio/facile. Viaggio in aereo, pulmino di
linea, jeep. Pernottamento in alberghi e tende durante il trek (i bagagli sono trasportati da
cavalli).

Trek e pratica di yoga

Pur non presentando particolari difficolta tecniche, si cammina per lo piu su piste e sentieri, il
trek richiede una buona condizione fisica (la quota massima di 3200 m pud essere un
problema per alcuni), un’adeguata preparazione escursionistica e adattamento al campeggio
in altitudine.

A Manali e durante il trek, il Maestro Sanjeev Bharduaj (formatosi all'ashram Parmath Niketan
di Rishikesh) ci accompagnera nelle nostre attivita di yoga e meditazione. Simona Ramazzotti,
insegnante di yoga al Centro Natura di Bologna, partecipera a tutte le nostre attivita e ci
portera il suo aiuto e il suo supporto anche per trasmettere in italiano gli insegnamenti.
Quote:

Prima del 6 marzo 2014, € 1.350,00 per piu di 15 partecipanti, € 1.450,00 per 11 a 14
partecipanti, € 1.635,00 per un numero inferiore a 11, min 7 partecipanti.

Dopo il 6 marzo 2014, € 1.635,00 per piu di 15 partecipanti, € 1.635,00 per 11 a 14
partecipanti, € 1.735,00 per un numero inferiore a 11, min 7 partecipanti.
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