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TREK E YOGA
LINVERNO DEI CENTO LAGHI

CON LE CIASPOLE TRA 1 BOSCHI OVATTATI DELL’APPENNINO TOSCO-EMILIANO

Il paesaggio invernale € un invito a cogliere come la trasformazione dello spazio porti con sé anche una trasformazione del tempo. Un
lago ghiacciato, il bosco coperto di neve, un versante rivolto a nord, una conifera accanto a un albero spoglio: tutto racconta un mondo
lento e raccolto. Nella ciclicita delle stagioni, I'inverno & il tempo dell'introspezione: si cercano I'abbraccio di una tana, un raggio piu
caldo, un luogo sicuro dove custodire le energie. Le comunita dell’Appennino trovano nuove strategie per affrontarlo, e chi attraversa il
bosco con le ciaspole incontra un paesaggio che parla di significati rinnovati. Ogni passo diventa racconto: la traccia lasciata dietro di
sé ¢ la scritta essenziale del “tu sei stato qui”, mentre davanti si apre il bianco, pronto a essere percorso. Sulla neve il sentiero non &
gia tracciato: va cercato. Cosi anche lo yoga, come il cammino, € pratica di ricerca: di equilibrio, di storie, di sé e dell’altro.

Il cammino, la pratica dello yoga e della meditazione sono adatti a tutti, anche ai principianti.

Guida e interprete ambientale: a cura di Georama Esplorazioni Contemporanee - info@georama.eu
Insegnante di yoga: Simona Ramazzotti - Yoga State of Mind - sramazzotti.sr@gmail.com
Organizzazione Tecnica: [taly by Locals

Pernottamento: Rifugio Lagdei

Quote di partecipazione & info:
quota di partecipazione € 280 (inclusa assicurazione annullamento)

numero minimo / massimo: 12 / 15 partecipanti
per info e iscrizioni: contattare Georama o Simona
iscrizioni entro: 20 dicembre 2025
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